
  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 61 «ЖИМАЛЛА» Г. ГРОЗНОГО» 

 _______________________________________________________________________  

                                                                
  

УТВЕРЖДЕН                                                                                             

приказом  

МБДОУ № 61 «Жималла»  

г. Грозного                                                     

от __________2025 №_______                                                                    

                                                                   
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ САД №61 «ЖИМАЛЛА» Г. ГРОЗНОГО»  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ                                                                                                                                      

на заседании  

педагогического совета 

протокол №__ 

от ___________2025 г.  
                                                                                           



  

Настоящий Учебный план по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ № 61 «Жималла» г. Грозного (далее 

ДОО) является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в ДОО с учетом учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления планирования являются: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 

2012 года № 273 - ФЗ с изменениями от 24 сентября 2022 года; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» ФГОС ДО с изменениями 17.02.2023 года; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача от 28 января 2021 

года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

от 28.09.2021 № 28, вступившие в силу с 1 января 2021 г. и действующие до 2027 г;  

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

 

Основные задачи учебного плана 

• регулирование объёма образовательной нагрузки; 

• реализация федеральных государственных требований к содержанию и 

организации образовательного процесса в ДОО; 

• обеспечение углублённой работы по приоритетным направлениям 

деятельности ДОО. 

 

Общая характеристика учреждения 

Общий контингент воспитанников на 01.09.2025 г. составляет 209 

воспитанников. 

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели 12-часового 

рабочего дня. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 29 мая, 

продолжительность составляет 37 учебных недели. 

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, предметная 

пространственно- развивающая среда и условия пребывания детей соответствуют 

санитарно-гигиеническим требованиям. Программно-методическое и учебно-

дидактическое обеспечение образовательного процесса соответствует реализуемым 



  

образовательным программам. 

Структура учебного плана 

В учебный план включены пять образовательных областей:  

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная части. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования ДОО. Инвариантная часть реализуется через 

обязательные занятия, отводимые на усвоение основной программы. 

Продолжительность  для детей от 2 до 3-х лет - не более 10 минут, для детей 

от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5-ти до 6-ми лет - не более 25 минут, а для детей 6-ти до 7 лет не более 

30 минут. 

В летний период учебные занятия  не проводятся. Проводятся физкультурные 

и музыкальные занятия, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и другие, а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОО, учитывает 

требования, предъявляемые СанПиН 2.4.1.3049-13 к объёму образовательной 

нагрузки 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию вариативной части программы, для детей дошкольного 

возраста составляет: 

- для детей второй младшей группы - 10 занятий (150 мин) в неделю; 

- для детей средней группы - 10 занятий (200 мин) в неделю; 

- для детей старшей группы - 13 занятий (325 мин) в неделю; 

- для детей подготовительной группы – 14 занятий (420) в неделю. 

В середине времени, отведенного на непрерывную организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами организованно образовательной деятельности - не менее 10 минут. В 

середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводят физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно- 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на занятия. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

Один раз в неделю для детей 3-6 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года 



  

при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

В летний период непрерывная организованная образовательная деятельность 

не проводится. В летнее время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений отражает 

специфику национальных, этнокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность, что отражено в ОП ДОО. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений ДОО                  

№ 61 «Жималла» г. Грозного, с детьми с 3-х до 7 лет реализуется следующие 

парциальные программы: 

- программа курса «Мой край родной» З.В. Масаева; 

- программа «Сан къоман хазна» Ж.М. Абдрахманова, С.С. Джунаидов; 

- программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной; 

- программа «Экономическое воспитание дошкольников: формирование 

предпосылок финансовой грамотности» Банк России, Министерство образования и 

науки Российской Федерации; 

 

Обязательная часть 
Возраст 

2-3 г. 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

Образовател

ьная область 

Содержание 

образовательной 

области 

Длительность 

ООД (мин) 

10 15 20 25 30 

Количество 

ООД в неделю 

10 10 10 13 14 

Количество ООД 

в месяц/год 

М/Г М/Г М/Г М\Г М\Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

- 12/108 12/108 12/108 12/108 12/108 

Познаватель

ное 

развитие 

ФЭМП 

Конструирование 

- - 

- 

4/36 

- 

4/36 

- 

2/18 

2/18 

4/36 

4/36 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

- 4/36 2/18 2/18 4/36 4/36 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

ЧХЛ/грамота 

- 

 

8/72 

- 

4/36 

- 

4/36 

- 

8/72 

 

8/72 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Рисование - 4/36 4/36 4/36 8/72 8/72 

Лепка - 4/36 2/18 2/18 2/18 2/18 

Аппликация - - 2/18 2/18 2/18 2/18 

Музыка - 8/72 8/72 8/72 8/72 8/72 



  

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

- 

- 

В интеграции и в течение дня во время 

режимных моментов 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познаватель

ное развитие 

Программа курса «Мой край 

родной»/развивающая программа 

для дошкольников от 3 до 7 лет 

- 2/18 1/9 2/18 2/18 

Образовательная программа «Сан 

къоман хазна» для детей 4-7 лет 

- - 1/9 2/18 2/18 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Образовательная программа «Сан 

къоман хазна» для детей 4-7 лет 

- - -   

Программа «Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок 

финансовой грамотности» Банк 

России, Министерство образования 

и науки Российской Федерации 

- - -   

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» под 

редакцией Н.Н. Авдеевой, Н.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной 

- - -   
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